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Този проект (2017-1-TR01-KA205-039752) е финансиран от програма „Еразъм +“ на Европейската комисия. 
Настоящата публикация излага само възгледите на автора, 
като Комисията не носи отговорност за изчерпателността и верността на информацията, посочена тук, нито 
за възможните начини за нейната употреба. 
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Приложение I. ФОРМУЛЯР ЗА КАНДИДАТСТВАНЕ ЗА 
МЛАДЕЖИ-МЕНТОРИ 
 

1. Име: ...................................................................................................................... 
                                ИМЕ                                        ФАМИЛИЯ   
 
2. Възраст: ..................................................... 
 
3. Пол:  ¨ мъж    ¨ жена 
 
4. Адрес:……………………………………………………………………………….........  
 
Телефон: ......................................................................................... 
 
Email: ………………………………………………………………………………………...... 
 
5. Образование: ................................................................................... 

 
6. Специалност: ...................................................................... 
 
7. Кога завършихте образованието си? 

 
………………………………………………………………………………………………........ 
 
8. Какъв професионален опит имате? Моля, опишете накратко.  
 
Кога: ......................................................................................................................... 
Заемана длъжност: ................................................................................................. 
 
Кога: ......................................................................................................................... 
Заемана длъжност: ................................................................................................. 
 
Кога: ......................................................................................................................... 
Заемана длъжност: ................................................................................................. 
 
 
Относно вашите лични качества, умения и интереси 

Как бихте описали себе си по отношение на: 

9. Умения (кратко резюме на уменията и опита, обърне специално внимание на всички области 
на компетентност, които бихте могли да споделите с наставлявания) 
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10. Лични качества 

 
 
 
 
 

 

11. Интереси (посочете всички специални интереси, включително свързани със свободното време, 
което можете да споделите с наставлявания) 

 
 
 
 
 

 

12. Някога участвали ли сте в менторинг-взаимоотншение? 
Ако да, моля посочете в качеството си на ментор или на наставляван сте участвали. 

 
 
 
 
 

 

13. Какво очаквате да придобиете бидейки ментор на връстник? 
 
 
 
 
 
 

 

Относно професионалната ви роля 

14.  Моля, споделете за организацията, за която в момента работите или сте част   
 
 
 
 
 
 

 
15. Каква е вашата роля в организацията, ако има такава? 
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16. Коя специфична част от твоя трудов опит се надяваш да имаш възможност да споделиш с твоя 
наставляван? 

 
 
 
 
 
 

 

Вашите очаквания и предпочитания спрямо наставлявания 

17. Какви предпочитания имате спрямо наставлявания младеж, които ние като координатори 
трябва да вземем предвид при подбора на двойките? 

 
 
 
 
 

 
 
18. Моля, посочете откъде научихте за този проект? 
 
¨ Бях информиран от националните координатори 
¨ Научих от мой колега 
¨ От масмедиите 
¨ Друго (моля, посочете)............................................. 
 
Съгласен съм да участвам в проекта MyPeerMentor като младеж-ментор. 
Разбирам отговорностите си пред наставлявания и националния координатор. 
 
 
Дата:   
 
 
Подпис: 
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Приложение II. ФОРМУЛЯР ЗА КАНДИДАТСТВАНЕ ЗА 
НАСТАВЛЯВАНИ МЛАДЕЖИ 
 

1. Име: ………………………………………………………………………………………………………………….. 
                                 Име                                        Фамилия 
 

2. Възраст: …………………. 
 
3. Пол:   ¨ Мъж  ¨ Жена 
 
4. Адрес: ……………………………………………………………..  

 
5. Email: ……………………………………………………………… 

 
6. Образование: …………………………………………………………………….. 

 
7. Специалност (Моля, посочете направлението и в коя година на обучение сте) 

 
Направление: ……………………………………………………………. 
 
Година на завършване: …………………………………………………………………. 

 
8. Доколко е важно за Вас да съвпадате по възраст с избрания младеж-ментор? 

Моля посочете от 0 до 4, като 0 означава “съвсем не е важно за мен”, а 4 – “много е 
важно”  
 
¨ 1               ¨ 2                      ¨ 3                      ¨ 4 
 

9. Доколко е важно за Вас да съвпадате по пол с избрания младеж-ментор? 
Моля посочете от 0 до 4, като 0 означава “съвсем не е важно за мен”, а 4 – “много е важно”  

 
¨ 1               ¨ 2                      ¨ 3                      ¨ 4 
 

10. Доколко е важно за Вас избрания младеж-ментор да има близка до вашата образователна 
квалификация?  

Моля посочете от 0 до 4, като 0 означава “съвсем не е важно за мен”, а 4 – “много е 
важно”  
 
¨ 1               ¨ 2                      ¨ 3                      ¨ 4 

11. Доколко е важно за Вас да Ви свържем с ментор, чиято професия е точно като твоята?  
Моля посочете от 0 до 4, като 0 означава “съвсем не е важно за мен”, а 4 – “много е 
важно”  

 
 
¨ 1               ¨ 2                      ¨ 3                      ¨ 4 
 

12. Някога участвали ли сте в менторинг програма преди? Ако да, моля споделете повече 
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информация. 
 
 
……………………………………………………………………… 
 
 

 
13. Моля, посочете откъде научихте за този проект? 

 
¨ Бях информиран от националните координатори 
¨ Научих от мой колега/ приятел/ роднина 
¨ От масмедиите 
¨ Друго (моля, посочете) ............................................. 
 

Относно вашите лични качества, умения и интереси: 

14. Как бихте описали себе си по отношение на: 
 

- Умения (кратко резюме на уменията и опита, обърне специално внимание на всички 
области на компетентност, които бихте могли да споделите с младежът-ментор) 

 
 
 
 

 
- Лични качества 
 

 
 
 
 

 
- Интереси (посочете всички специални интереси, включително свързани със свободното 
време, което можете да споделите с младежът-ментор) 
 

 
 
 

 
15. Какво очаквате да спечелите като наставляван от процеса? 

 
 
 
 

 

Вашите очаквания и предпочитания спрямо младежа-ментор: 

16. Какви предпочитания имате спрямо младежа-ментор, които ние като координатори трябва 
да вземем предвид при подбора на двойките? 
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17. Има ли още нещо относно вашите опитности или относно географското местонахождение 
на ментора, което може да ни помогне да Ви свържем с най-подходящия ментор? 

 
 
 
 
 

 

 

 
Съгласен съм да участвам в проекта MyPeerMentor като наставляван. 
Разбирам отговорностите си пред младежа-ментор и националния координатор. 
 
 
Дата:   
 
 
Подпис: 
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Приложение III. Споразумение между ментор и 
наставляван 
Младежът-ментор 
 
Аз (име на младежа-ментор) се съгласявам да предоставям менторинг услуги на доброволна база 
за (име на наставлявания) от (….дата) 2018 до (…..дата) 2019. 
Приемам да пазя поверителната информацията, която получавам в тази програма в рамките на 
менторинг двойката и проекта MyPeerMentor. 
Съгласен съм да помагам на моя наставляван в предоставянето на информация относно кариерата 
– поставяне на цели и тяхното постигане, доколкото ми е възможно.  
Съгласен съм да осигурявам обратна информация относно нашия прогрес на Агенцията за 
регионално развитие и моя наставляван.  
Съгласен съм да поддържам връзката на взаимно приемливо ниво на комуникация и подкрепа. 
Съгласен съм да спазвам указанията посочени в секция ”Роли и задължения“ 
 
Подпис на ментора: 
Дата: 
 
Подпис на националния координатор: 
Дата: 
 
 
 
Наставляван  
 
Аз, (име на наставлявания младеж) съм съгласен да бъда менторстван на доброволна база от 
(име на младежа-ментор) от (дата) 2018 до (дата) 2019. 
Приемам да пазя поверителната информацията, която получавам в тази програма в рамките на 
менторинг двойката и проекта MyPeerMentor. 
Задължавам се да подготвя плана за действие съвместно с моя ментор спрямо целите на проекта 
и да положа всички усилия да постигна моите лични цели. 
Съгласен съм да осигурявам обратна информация относно нашия прогрес на Агенцията за 
регионално развитие и моя ментор.  
Съгласен съм да поддържам връзката на взаимно приемливо ниво на комуникация и подкрепа. 
Съгласен съм да спазвам указанията посочени в секция ”Роли и задължения“ 
 
 
Подпис на наставлявания: 
Дата: 
 
Подпис на националния координатор: 
Дата: 
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Приложение V. Споразумение за конфиденциалност 

 

За ментори / наставлявани 
 
............................................................................................. (Име на координиращата организация), 
като национален координатор на проекта "MyPeerMentor" създава менторинг програма, в която 
той / тя може да ангажира младежи-ментори да оказват наставничество и подкрепа на техни 
връстници (наставляваните), които се стремят да развиват и подобряват своите умения, 
самоувереност и практически опит. 

 

.................................................. ...................... (Име на координиращата организация) ви уведомява, 
че всякакви лични данни и информация ще се използва единствено с цел за подбор и съчетаване 
на двойките ментор / наставляван. Тази информация ще се съхранява в компютърната система на 
координатора, както и на хартия. 

Наставлявани 

Хората, които потенциално могат да участват като наставлявани, ще трябва да предоставят 
информация относно тяхната възраст, пол, образование, професионален опит, данни за контакт, 
информация за специални потребности, ако има такива. Те ще могат да избират измежду няколко 
младежки ментори, чиито характеристики са близки до определените от тях критерии за избор на 
ментор. Информацията за контакт с ментора няма да бъде предоставяна до окончателно решение 
за избор на съответния младежки ментор. 

 

Младежи-ментори 

Хората, които потенциално могат да участват в ролята на ментори, ще трябва да предоставят 
информация относно тяхната възраст, пол, образование, професионален опит, данни за контакт. 
Те ще получат основна информация за тези участници, с които е удачно да формират менторска 
двойка. Менторът има право да реши дали желае да бъде наставник на определения младеж или 
не.  
 
 
Предвид казаното по-горе, страните се съгласяват, че: 

1.  ___________________________ (наставлявания) ще обсъжда въпроси от поверителен характер. 
Националният координатор информира младежките ментори и наставляваните, че всички 
дискусии и информация ще бъдат строго поверителни. 



 
 

10 
 

2. Менторът и наставлявания са задължени да пазят в тайна всяка информация или данни, с която 
са се сдобили във връзка с участието им в програмата. 

 

3. Всички ментори и наставлявани младежи участват доброволно в проекта "MyPeerMentor". 
Програмата не предвижда възнаграждение. Младежът-ментор не дава гаранции относно 
съветите, които предоставя на наставлявания, и не е задължен да се ангажира с дългосрочни 
професионални взаимоотношения с наставлявания. 

4. Страните се съгласяват, че както ментора, така и наставлявания могат да се откажат от 
наставническите взаимоотношения по всяко време. Освен това те могат да се отеглят и от 
цялостното им участие в менторската програма. В последния случай националният координатор 
на програмата ще изисква предварително уведомление за това решение. 

5. В рамките на проекта "MyPeerMentor" се действа за предоставяне на обратна връзка и 
докладване за качеството на предлаганите услугите. Ментори и наставлявани се съгласяват да 
предоставят при поискване на Националния координатор такава информация, за да улеснят 
управлението, оценката и мониторинга на качеството на менторинг програмата. 

6. С участието си в менторската програма в рамките на проекта "MyPeerMentor" двете страни 
заявяват съгласието си, че Националният координатор на програмата не може да се счита за 
отговорен по отношение на спорове и въпроси, възникнали между лицата, участващи в 
индивидуалните менторски взаимоотношения. 

 

Разбирам и приемам горните условия. 

 

 

Дата ........................ 

 

 

Подпис ................................................. ..... (ментор) 

 

Подпис ................................................. ..... (наставляван) 

 

Подпис ................................................. ..... (Национален координатор) 

 


