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Bu proje (Benim Akran Yonderim, 2017-1-TR01-KA205-039752) Avrupa Birligi’nin
Erasmus+ Progranu tarafindan finanse edilmektedir. Ancak, Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye
Ulusal Ajansi buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu
tutulamaz.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajansi
buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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Bu form, mentorler ve mentilerin gelisimini gézlemlemek ve degerlendirmek igin olusturulmustur.
Benzer becerileri ifade eden yargilar (sorular), slrecin basinda, ortasinda ve sonunda tekraren
sorulmustur. Sire¢ sonunda bu yargilar bir tablo araciligi ile degerlendirilecek, mentdr ve mentinin
gelisimi kolaylikla gbzlemlenebilecektir.

Bu form 3 defa farkli zamanlarda doldurulacaktir. ilki mentérliik programinin basinda, ikincisi
mentorliik programinin ortasinda ve {iglinciisti mentorlitk programinin sonunda doldurulacaktir. ilk
formun, ilk mentor-Menti bulusmasinin 6ncesinde doldurulmasi tavsiye edilir. Daha sonra
doldurulacak ise, kisinin slre¢ o©ncesi durumunu (becerilerini) duslinerek doldurulmasi
hatirlatilmahdir.

Formda degerlendirilmesi istenen yargilar (sorular), akran mentorligli programinda mentér ve
mentinin tecribelerini ve kazanimlarini degerlendirmek lizere titiz bir ¢alismayla olusturulmustur.
Yargilara vereceginiz cevaplar ¢cok dnemlidir ve akran mentorliigl programinin iyilestirilmesine katki
sunabilir.

Formda mentiler icin 20 adet yargi, 3 adet bosluk doldurma; mentorler igin 15 adet yargi ve 3 adet
bosluk doldurma bulunmaktadir.

Lutfen sorulara mimkin oldugunca dirlst cevaplar veriniz. Bize zaman ayirdiginiz icin tesekkir
ederiz.

Sorulari cevaplarken asagidaki kriterleri kullaniniz.
1- Kesinlikle Katilmiyorum

2- Katilmiyorum
3- Emin Degilim
4- Katihyorum

5

Kesinlikle Katiliyorum

For Example Q1: “Her zaman yeni seyler denemeyi severim.”

1- Strongly Disagree : Yeni seyler denemeyi hi¢ sevmem.

2- Disagree : Yeni seyler denemeyi sevmem.

3- Not Sure : Bazen yeni seyler denemeyi sevmem.
4- Agree : Yeni seyler denemeyi severim

5- Strongly Agree : Yeni seyler denemeyi ¢ok severim

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst

buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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1 Her zaman yeni seyler denemeyi severim.
2 Yargilanmak ile ilgili endisem yoktur.
3 Gorldntsimden memnunum.
4 is yerinde engelliligimin sorun olmayacagini diisiiniiyorum.
5 is yerinde yeni arkadaslar edinebilirim.
6 Sosyal ortamlarda kendimi rahat hissederim.
7 Baskalarinin diisiincelerine deger verir ve dinlerim.
8 Kendimi sorumluluk almak igin hazir hissediyorum.
9 Bir takimin Uyesi olarak ¢alismaya hazirim.
10 | Kendim kariyer hedef ve amaclarimi agik¢a tanimlayabilirim.
11 | is hayatinda, duygularimi ve beklentilerimi agikca ifade edebilirim.
12 | Gugli ve zayif yonlerimi biliyorum.
13 | lyi bir 6zge¢misin nasil hazirlandigini biliyorum.
14 | is gérismesi icin kendimi hazir hissediyorum.
15 | Yeni is firsatlarini nasil bulacagimi biliyorum.
16 | Becerilerimi nasil gelistirecegimi biliyorum.
17 | insanlarla rahat iletisim kurabilirim.
18 | Hedeflerimi gergeklestirecegime inaniyorum.
19 | is arama konusunda baska insanlara yardimci olabilirim.
20 | Mentorlik programinin bana katki sunacagini diistiniyorum.

Asagidaki bosluklari cimleyi tamamlayacak sekilde (varsa) doldurunuz.

22 | ... konusunda endiselerim var.
23 | ... konusunda kendimi hazir hissetmiyorum.
24 | ... konusunda ne yapilacagini bilmiyorum.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst

buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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1 Her zaman yeni seyler denemeyi severim.
2 Yargilanmak ile ilgili endisem yoktur.
3 Gorintsimden memnunum.
4 is yerinde engelliligimin sorun olmayacagini diisiiniiyorum.
5 is yerinde yeni arkadaslar edinebilirim.
6 Sosyal ortamlarda kendimi rahat hissederim.
7 Baskalarinin diisiincelerine deger verir ve dinlerim.
8 Kendimi sorumluluk almak igin hazir hissediyorum.
9 Bir takimin Uyesi olarak ¢alismaya hazirim.
10 | Kendim kariyer hedef ve amaclarimi agik¢a tanimlayabilirim.
11 | is hayatinda, duygularimi ve beklentilerimi agikca ifade edebilirim.
12 | Gugli ve zayif yonlerimi biliyorum.
13 | lyi bir 6zgec¢misin nasil hazirlandigini biliyorum.
14 | is gérismesi icin kendimi hazir hissediyorum.
15 | Yeni is firsatlarini nasil bulacagimi biliyorum.
16 | Becerilerimi nasil gelistirecegimi biliyorum.
17 | insanlarla rahat iletisim kurabilirim.
18 | Hedeflerimi gergeklestirecegime inaniyorum.
19 | is arama konusunda baska insanlara yardimci olabilirim.
20 | Mentorlik programinin bana katki sunacagini diistiniyorum.

Asagidaki bosluklari cimleyi tamamlayacak sekilde (varsa) doldurunuz.

22 | ... konusunda endiselerim var.
23 | ... konusunda kendimi hazir hissetmiyorum.
24 | ... konusunda ne yapilacagini bilmiyorum.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst

buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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1 Her zaman yeni seyler denemeyi severim.

2 Yargilanmak ile ilgili endisem yoktur.

3 Gorintsimden memnunum.

4 is yerinde engelliligimin sorun olmayacagini diisiiniiyorum.

5 is yerinde yeni arkadaslar edinebilirim.

6 Sosyal ortamlarda kendimi rahat hissederim.

7 Baskalarinin diisiincelerine deger verir ve dinlerim.

8 Kendimi sorumluluk almak igin hazir hissediyorum.

9 Bir takimin Uyesi olarak ¢alismaya hazirim.

10 | Kendim kariyer hedef ve amaclarimi agik¢a tanimlayabilirim.

11 | is hayatinda, duygularimi ve beklentilerimi agikca ifade edebilirim.

12 | Gugli ve zayif yonlerimi biliyorum.

13 | lyi bir 6zgec¢misin nasil hazirlandigini biliyorum.

14 | is gérismesi icin kendimi hazir hissediyorum.

15 | Yeni is firsatlarini nasil bulacagimi biliyorum.

16 | Becerilerimi nasil gelistirecegimi biliyorum.

17 | insanlarla rahat iletisim kurabilirim.

18 | Hedeflerimi gergeklestirecegime inaniyorum.

19 | is arama konusunda baska insanlara yardimci olabilirim.

20 | Mentorlik programinin bana katki sunacagini diistiniyorum.

Asagidaki bosluklari cimleyi tamamlayacak sekilde (varsa) doldurunuz.

22 | ... konusunda endiselerim var.
23 | ... konusunda kendimi hazir hissetmiyorum.
24 | ... konusunda ne yapilacagini bilmiyorum.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst

buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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ilk Bulusmadan Once

-Bu form mentor tarafindan doldurulacaktir-

Kesinlikle
Katilmivorum

Katilyorum

Kesinlikle
Katilivorum

[EEN

™1 Katilmiyorum

Y1 Emin Degilim

D

v

Engelli biri ile rahathkla iletisim kurabilirim.

Menti ile kisisel iliskimi nasil yonetecegimi biliyorum.

Baskalarinin disiincelerine deger verir ve dinlerim.

Empati yapabilirim.

Mentime liderlik edebilirim.

Kendimi bir mentinin sorumlulugunu almaya hazir hissediyorum.

Bir takimin Uyesi olarak ¢alismaya hazirim.

Birinin zayif ve giicli yanlarini tanimlamakta iyiyimdir.

O (0 | N[ u || W|IN|F

Metnimin iletisim becerilerini gelistirme konusunda kendime gliveniyorum.

[EEN
o

Yeni is firsatlarini nasil bulacagimi biliyorum.

11

Mentorlik stirecinde gerekli bilgilere (CV olusturma, is gériismesi, is arama vb.)
nasil ulasacagimi biliyorum.

12

Mentime istihdamla ilgili 6neriler verebilirim.

13

Gerekli durumlarda dogru karar verebilirim.

14

Bir sorunla karsilastigimda nasil ¢o6zim bulacagimi biliyorum (mentinin olumsuz
davranigslari karsisinda veya bu konuda bilgiye ihtiyacim oldugunda)

15

Mentorlik programinin kisisel (iletisim) becerilerimi gelistirecegini distintyorum.

Asagidaki bosluklari cimleyi tamamlayacak sekilde (varsa) doldurunuz.

16 | ... konusunda endiselerim var.
17 | ... konusunda kendimi hazir hissetmiyorum.
18 | ... konusunda ne yapilacagini bilmiyorum.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst

buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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-Bu form mentor tarafindan doldurulacaktir-

Kesinlikle
Katilmivorum

Katilyorum

Kesinlikle
Katilivorum

[EEN

™1 Katilmiyorum

Y1 Emin Degilim

D

v

Engelli biri ile rahathkla iletisim kurabilirim.

Menti ile kisisel iliskimi nasil yonetecegimi biliyorum.

Baskalarinin disiincelerine deger verir ve dinlerim.

Empati yapabilirim.

Mentime liderlik edebilirim.

Kendimi bir mentinin sorumlulugunu almaya hazir hissediyorum.

Bir takimin Uyesi olarak ¢alismaya hazirim.

Birinin zayif ve giicli yanlarini tanimlamakta iyiyimdir.

O (0 | N[ u || W|IN|F

Metnimin iletisim becerilerini gelistirme konusunda kendime gliveniyorum.

[EEN
o

Yeni is firsatlarini nasil bulacagimi biliyorum.

11

Mentorlik stirecinde gerekli bilgilere (CV olusturma, is gériismesi, is arama vb.)
nasil ulasacagimi biliyorum.

12

Mentime istihdamla ilgili 6neriler verebilirim.

13

Gerekli durumlarda dogru karar verebilirim.

14

Bir sorunla karsilastigimda nasil ¢o6zim bulacagimi biliyorum (mentinin olumsuz
davranigslari karsisinda veya bu konuda bilgiye ihtiyacim oldugunda)

15

Mentorlik programinin kisisel (iletisim) becerilerimi gelistirecegini distintyorum.

Asagidaki bosluklari cimleyi tamamlayacak sekilde (varsa) doldurunuz.

16 | ... konusunda endiselerim var.
17 | ... konusunda kendimi hazir hissetmiyorum.
18 | ... konusunda ne yapilacagini bilmiyorum.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst

buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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Ugiincii (veya son) Bulusmadan Sonra

-Bu form mentor tarafindan doldurulacaktir-

Kesinlikle
Katilmivorum

Katilyorum

Kesinlikle
Katilivorum

[EEN

™1 Katilmiyorum

Y1 Emin Degilim

D

v

Engelli biri ile rahathkla iletisim kurabilirim.

Menti ile kisisel iliskimi nasil yonetecegimi biliyorum.

Baskalarinin disiincelerine deger verir ve dinlerim.

Empati yapabilirim.

Mentime liderlik edebilirim.

Kendimi bir mentinin sorumlulugunu almaya hazir hissediyorum.

Bir takimin Uyesi olarak ¢alismaya hazirim.

Birinin zayif ve giicli yanlarini tanimlamakta iyiyimdir.

O (0 | N[ u || W|IN|F

Metnimin iletisim becerilerini gelistirme konusunda kendime gliveniyorum.

[EEN
o

Yeni is firsatlarini nasil bulacagimi biliyorum.

11

Mentorlik stirecinde gerekli bilgilere (CV olusturma, is gériismesi, is arama vb.)
nasil ulasacagimi biliyorum.

12

Mentime istihdamla ilgili 6neriler verebilirim.

13

Gerekli durumlarda dogru karar verebilirim.

14

Bir sorunla karsilastigimda nasil ¢o6zim bulacagimi biliyorum (mentinin olumsuz
davranigslari karsisinda veya bu konuda bilgiye ihtiyacim oldugunda)

15

Mentorlik programinin kisisel (iletisim) becerilerimi gelistirecegini distintyorum.

Asagidaki bosluklari cimleyi tamamlayacak sekilde (varsa) doldurunuz.

16 | ... konusunda endiselerim var.
17 | ... konusunda kendimi hazir hissetmiyorum.
18 | ... konusunda ne yapilacagini bilmiyorum.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst

buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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Tim kayitlar igin form:

Tim menti degerlendirme sonuglarini buraya kaydediniz.
Lutfen kutucuklara sadece numara yaziniz.

Degerlendirme-1

Degerlendirme-2

Degerlendirme-3

Kisisel Beceriler

1 Her zaman yeni seyler denemeyi severim. (Ozgiiven)

Yargilanmak ile ilgili endisem yoktur. (Ozgiiven)

Gériiniisimden memnunum. (Ozgiiven)

is yerinde engelliligimin sorun olmayacagini diisiiniiyorum. (Sosyallik)

Sosyal ortamlarda kendimi rahat hissederim. (Sosyallik)

2
3
4
5 is yerinde yeni arkadaslar edinebilirim. (Sosyallik)
6
7

Baskalarinin diisiincelerine deger verir ve dinlerim. (Ozyénetim)

8 Kendimi sorumluluk almak icin hazir hissediyorum. (Dogruluk/DurUstliik)

Sosyal Beceriler

9 Bir takimin Uyesi olarak ¢alismaya hazirim. (Bir takima Uye olarak katilma)

10 | Kendim kariyer hedef ve amaglarimi agik¢a tanimlayabilirim. (Liderlik yapma)

11 | is hayatinda, duygularimi ve beklentilerimi acikga ifade edebilirim. (Liderlik yapma)

12 | Guglu ve zayif yonlerimi biliyorum. (Liderlik yapma)

13 | lyi bir 6zge¢misin nasil hazirlandigini biliyorum. (Problem ¢6zme-Karar verme)

14 | is gérismesi icin kendimi hazir hissediyorum. (Problem ¢ézme-Karar verme)

15 | Yeniis firsatlarini nasil bulacagimi biliyorum. (Problem ¢6zme-Karar verme)

16 | Becerilerimi nasil gelistirecegimi biliyorum. (Problem ¢6zme-Karar verme)

17 | insanlarla rahat iletisim kurabilirim. (Sosyallik)

18 | Hedeflerimi gergeklestirecegime inaniyorum. (Problem ¢6zme-Karar verme)

19 | is arama konusunda baska insanlara yardimci olabilirim. (Liderlik yapma)

20 | Mentorlik programinin bana katki sunacagini diistiniyorum.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst

buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.
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Tim kayitlar igin form:

i o o
Tim mentor degerlendirme sonuglarini buraya kaydediniz. g g g
Latfen kutucuklara sadece numara yaziniz. 5 5 5
3| 8| &8
) ) )
>0 >0 >0
() () ()
o o o
1 Engelli biri ile rahathkla iletisim kurabilirim. (Kapsaml iletisim kurma)
2 Menti ile kisisel iliskimi nasil yonetecegimi biliyorum. (Liderlik yapma)
3 Baskalarinin duslincelerine deger verir ve dinlerim. (Liderlik yapma)
4 Empati yapabilirim. (Liderlik yapma)
5 Mentime liderlik edebilirim. (Liderlik yapma)
6 Kendimi bir mentinin sorumlulugunu almaya hazir hissediyorum. (Dogruluk/Duristlik)
7 Bir takimin Uyesi olarak ¢alismaya hazirim. (Bir takima Uye olarak katilma)
8 Birinin zayif ve gli¢li yanlarini tanimlamakta iyiyimdir. (Liderlik yapma)
9 Metnimin iletisim becerilerini gelistirme konusunda kendime gliveniyorum. (Liderlik

yapma)

10 | Yeniis firsatlarini nasil bulacagimi biliyorum. (Liderlik yapma)

Mentorlik stirecinde gerekli bilgilere (CV olusturma, is gériismesi, is arama vb.) nasil

11 .
ulasacagimi biliyorum. (Digerlerine Ogretme)

12 | Mentime istihdamla ilgili 6neriler verebilirim. (Digerlerine Ogretme)

13 | Gerekli durumlarda dogru karar verebilirim. (Liderlik yapma)

Bir sorunla karsilastigimda nasil ¢o6ziim bulacagimi biliyorum (mentinin olumsuz
14 | davranigslari karsisinda veya bu konuda bilgiye ihtiyacim oldugunda)
(Problem ¢6zme-Karar verme)

15 | Mentorlik programinin kisisel (iletisim) becerilerimi gelistirecegini diistiniyorum.

Bu proje, AB Erasmus+ programi tarafindan finanse edilmektedir. Avrupa Komisyonu ve Tiirkiye Ulusal Ajanst
buradaki bilgiler kullanilarak dogabilecek sorunlardan hi¢ bir sekilde sorumlu tutulamaz.




