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Anexa |. Formular de inscriere — Tanar mentor

LUNUDME: ...ttt sttt e st e st e e st e e e e e e s e e s se e teasteesstesateesatesste saeesseesenaesseesnseesssennes
Prenume Nume de familie

2 V1 £ - L
3.Sex: [ Masculin [ Feminin

L X = LR RRRRPRRRRRPRR
Telefon: .......oveeee e
E-Mails oo

B EdUCAti: .. e e
6. Specializarea: ...........ccoovviiiicee e
7. De cand ati terminat studiile ? .............ccoooe e,

8. Care este experienta dvs. profesionala (daca existd) ? Va rugam sa descrieti pe scurt experienta
dvs. de lucru.
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Despre calitatile, abilitatile si interesele personale

Cum v-ati descrie in termeni de:

9. Competente (un scurt rezumat al abilitdtilor si experientelor, acordand o atentie speciald oricaror
domenii de expertiza pe care |-ati putea impartasi cu un mentorizat)
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10. Calitati personale

11. Interese (mentionati toate interesele speciale, inclusiv petrecerea timpului liber pe care I-ati putea
fmparti cu un mentorizat)

12. Ati fost vreodata implicat intr-o relatie de mentorat ?
Daca da, va rugam sa precizati in ce calitate: de mentor sau mentorizat ?

13. Ce sperati sa castigati prin a fi tanar mentor intr-un mentorat reciproc ?

Despre rolul dumneavoastra profesional

14. Va rugam sa ne spuneti despre organizatia Tn care lucrati Tn prezent sau in care sunteti implicat in
calitate profesionald, daca este cazul.

15. Care este rolul dvs. Tn aceasta organizatie ?
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16. Ce anume din experienta de lucru sperati sa impartasiti cu mentorizatul dvs. ?

Despre asteptarile si preferintele fata de mentorizat

17. Ce preferinte aveti pentru mentorizat si pe care noi, in calitate de coordonatori, trebuie sa le luam
in considerare atunci cand dorim sa va cuplam ?

18. Va rugam sa indicati de unde ati aflat despre acest proiect ?
[ Am fost informat de coordonatorii nationali
[ Am aflat de la un coleg de al meu

[ Din Mass Media
[ Altele, va rog sa SPecificati .....c.oeeeveeveeeiieceiee et e

Sunt de acord sa particip la proiectul MyPeerMentor ca tanar mentor.
Inteleg responsabilitatile pe care le am fata de mentorizatul meu si fata de coordonatorul national.

Data:

Semnatura:
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Anexa Il. Formular de inscriere — Tanar mentorizat

FL NUMIE: et et e e e et she et e b s bt b e s b e b e she et e eene e eeee e e eas
Prenume Nume de familie

2. Varsta: .............

3.Sex: [ Masculin [ Feminin

B, AAFESA: ...ttt et h et ettt et et et eh e eate e b eeehr e nh e e nneesreeenneenaee
B E-Mail: o

6. Educatie: ........cooo i

7. Specializarea (Va rugam sa definiti specializarea si daca studiati, in ce an sunteti ?)

Institutia educationald: .........ccoveiiiiiiiie
ANUL @DSOIVITII: wuviieiiiieie e e s

8. Cat de important este pentru dvs. sa va potriviti cu un tanar mentor pe baza varstei ?
Va rugam sa punctatidelaOla4
(0 - Tnseamna "nu este deloc important"; 4 - inseamna "foarte important")

01 02 03 04

9. Cat de important este pentru dvs. sa va potriviti cu un tanar mentor pe baza sexului ?
Va rugam sd punctatidelaOla4
(0 - Tnseamna "nu este deloc important"; 4 - inseamna "foarte important")

01 02 03 04

10. Cat de important este pentru dvs. sa va potriviti cu un tdnar mentor a carui specializare este
similara cu a dvs. ?
Va rugam sa punctatidelaOla4

xn

(0 - Tnseamna "nu este deloc important"; 4 - inseamna "foarte important")

01 02 03 04

11. Cat de important este pentru dvs. sa va potriviti cu un tanar mentor a carui ocupatie este exact
cuadyvs.?
Va rugam sa punctatidelaOla4
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xn

(0 - Tnseamna "nu este deloc important"; 4 - inseamna "foarte important")
O1 02 ] 04

12. Ati fost vreodatd mentorat (indrumat) ? Daca da, va rugam sa ne impartasiti si noua impresiile.
Daca nu, va rugam sa-I realizati cu noi.

13. De unde ati aflat despre acest proiect?

[ Am fost informat de coordonatorii nationali

[ Am aflat de la un prieten / coleg / ruda / student

[ Din Mass Media

[ Altele, va rog sa Specificati......cccceeeeeeeeeireeiiee e

Despre calitatile, abilitatile si interesele personale

14. Cum v-ati descrie in termeni de:

- Competente (un scurt rezumat al abilitatilor si experientelor, acordand o atentie speciala
oricaror domenii de expertiza pe care l-ati putea impartasi cu un tanar mentor)

- Calitati personale

- Interese (mentionati toate interesele speciale, inclusiv petrecerea timpului liber pe care I-ati
putea Tmparti cu un tanar mentor)
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15. Ce sperati sa castigati prin a fi tanar mentorizat intr-un mentorat reciproc ?

Despre asteptarile si preferintele fata de tanarul mentor

16. Ce preferinte aveti pentru tanarul mentor si pe care noi, in calitate de coordonatori, trebuie sa
le luam in considerare atunci cand dorim sa va cuplam ?

17. Mai exista altceva legat de experientele dvs. si locatia geografica / de mediu a mentorului care
ne-ar putea ajuta sa va cuplam cu cel mai indicat mentor pentru dvs. ?

Sunt de acord sa particip la proiectul MyPeerMentor ca tanar mentorizat.

inteleg responsabilititile pe care le am fatd de tanarul meu mentor si fatd de coordonatorul national.

Data:

Semnatura:



Erasmus +

Anexa lll. Acord bilateral tineri Mentor/Mentorizat

TANARUL MENTOR
Eu, .covee. (numele tanarului mentor) ........... sunt de acord sa ofer un serviciu de mentorat pe
baza de voluntariat pentru ........... (numele tanarului mentorizat) ........... de la .... (data) ... 2018 pana

la.... (data) .... 2019.

Sunt de acord sa pastrez confidentialitatea tuturor informatiilor pe care le primesc in aceasta
situatie Tn cadrul cuplului de mentorat si al proiectului MyPeerMentor.

Sunt de acord sa-mi ajut mentorizatul in stabilirea obiectivelor legate de dezvoltarea personala
si in atingerea obiectivelor propuse in acest mentorat, pe cat posibil.

Sunt de acord sa furnizez feedback-ul cu privire la progresul nostru catre Coordonatorul
National si catre mentorizatul meu.

Sunt de acord sa mentin relatia la un nivel reciproc acceptabil de comunicare si de sprijin.

Sunt de acord sa respect regulile stabilite Tn sectiunea "Roluri si responsabilitati".

Semnatura tanarului mentor:
Data:

Semnatura Coordonatorului National:

Data:
TANARUL MENTORIZAT
Eu, ......... (numele tanarului mentorizat) ........... sunt de acord sa fiu mentorat pe bazad de
voluntariat de catre ........... (numele tanarului mentor) ........... dela.... (data) ... 2018 pana la .... (data)
.... 2019.

Sunt de acord sa pastrez confidentialitatea tuturor informatiilor pe care le primesc in aceasta
situatie Tn cadrul cuplului de mentorat si al proiectului MyPeerMentor.

Ma oblig sa "stabilesc ordinea de zi" cu ajutorul mentorului meu in raport cu obiectivele
proiectului si sa depun toate eforturile pentru a-mi atinge obiectivele personale.

Sunt de acord sa furnizez feedback-ul cu privire la progresul nostru catre Coordonatorul
National si catre mentorul meu.

Sunt de acord sa mentin relatia la un nivel reciproc acceptabil de comunicare si de sprijin.

Sunt de acord sa respect regulile stabilite Tn sectiunea "Roluri si responsabilitati".

Semnatura tanarului mentorizat:
Data:

Semnatura Coordonatorului National:
Data:
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Anexa V. Acord de confidentialitate

Pentru Mentorizat / TAnarul mentor

cerrsenssnsssnnsnesnsennnnnnnnnnnenneees (d€NUMIrea organizatiei coordonatoare) .............coccoveeevveeiiieeccnen, ,
in calitate de Coordonator National al proiectului ,MyPeerMentor”, creeaza un program de mentorat
in care acesta poate coopta tineri mentori care pot sa se angajeze in relatii de mentorat reciproc si
ofera sprijin persoanelor fizice (mentorizati) care cautd sa-si dezvolte si sa-si Tmbunatateasca
eficacitatea competentelor, a increderii si a practicii.

.......................................... (denumirea organizatiei coordonatoare) .............cccceeeeveieiieecnennns,
va cere consimtamantul de a face schimb de informatii cu caracter personal, iar datele vor fi utilizate
numai in vederea recrutarii si potrivirii adecvate a unui tandr mentor cu un mentorizat.

Aceste informatii vor fi stocate in sistemul informatic al coordonatorului, precum si pe hartie.

Mentorizati

Persoanele care ar putea fi implicate in calitate de mentorizati vor fi rugate sa furnizeze
informatii referitoare la varsta, sex, informatii de contact, educatie, experienta profesionald si
informatii personale (despre orice nevoi speciale, daca existd). Acestia vor putea alege din mai multi
tineri mentori ale caror date se apropie de criteriile stabilite pentru alegerea unui tanar mentor, dar
informatiile de contact ale tanarului mentorul nu vor fi furnizate pana cand nu se va decide cine sa fie
mentorul lor.

Tineri mentori

Persoanele care ar putea fi implicate in calitate de tineri mentori vor fi rugate sa furnizeze
informatii referitoare la varsta, sex, informatii de contact, educatie si experienta de lucru. Mentorii vor
primi informatii de baza pentru cei care pot forma un cuplu de mentorat, astfel incat acestia sa poata
decide daca doresc sa participe la program ca mentori.

Avand in vedere cele de mai sus, partile convin ca:

1. Programul ....oooiieiiiciiiececeie e va discuta probleme de naturda confidentiala.
Coordonatorul National a informat tinerii mentori si mentorizati din program ca toate discutiile si
informatiile vor fi strict confidentiale.

2. Atat tanarul mentor, cat si mentorizatul sunt obligati sa pastreze in secret orice informatii sau date
primite Tn timpul participarii la program, date care pot fi tratate ca fiind confidentiale.

3. Toti tinerii mentori si mentorizati participa voluntar la proiectul "MyPeerMentor". Programul de
mentorat nu include remunerarea lor. Tanarul mentor nu garanteaza si nu face promisiuni cu privire la
sfaturile oferite mentorizatului si nu este obligat sa se angajeze in relatia profesionalda cu mentorizatul
pe termen lung.
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4. Partile sunt de acord ca atat tanarul mentor, cat si mentorizatul pot sa se retraga din relatia de
mentorat in orice moment. De asemenea, atat tandrul mentor, cat si mentorizatul pot sa se retraga in
intregime prin participarea la programul de mentorat. In acest din urmé caz, Coordonatorul National al
programului va cere o notificare prealabila a acestei decizii.

5. n cadrul proiectului "MyPeerMentor", se va proceda la furnizarea de feedback si de raportare a
calitatii serviciilor furnizate in cadrul proiectului. Tinerii mentori si mentorizati sunt de acord sa
prezinte Coordonatorului National, la cerere, astfel de informatii pentru a facilita gestionarea,
evaluarea si monitorizarea calitatii programului de mentorat.

6. Prin participarea la programul de mentorat Tn cadrul proiectului "MyPeerMentor", partile sunt de
acord cu faptul ca Coordonatorul National al programului nu poate suferi prejudicii si nici nu poate fi
tras la raspundere pentru disputele si problemele care apar intre persoanele implicate in relatiile
individuale de mentorat.

nteleg si sunt de acord cu conditiile de mai sus.

Data...cccccvvvvvvevennnnnns

SEMNATUIA weveveeieceiieee et e (tdnar mentor)
SEMNATUIA weveveeeeceireee et (tdnar mentorizat)
SEMNATUIA wevvveeieceiieee e e (Coordonator National)
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